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Kaliurang, 23 Oktober 2007. Magister Profesi Psikologi UII kembali menggelar pelatihan, yang kali ini menghadirkan Erwin Deepak Mostert dari Swedia, yang akan memberikan pelatihan selama tiga hari, mulai 23-25 Oktober 2007, terkait Emotional Freedom Technique (EFT). Pelatihan yang berlangsung di ruang magister ini dihadiri tidak kurang dari 50-an peserta yang berasal dari Magister Profesi Psikologi, Psikolog di berbagai rumah sakit dan dinas kesehatan DIY, dan masyarakat umum. Dalam sambutannya ketika membuka kegiatan ini, Dekan Fakultas Psikologi dan lmu Sosial Budaya (FPSB) UII Fuad Nashori menegaskan pentingnya pendekatan psikologis dalam penanganan masalah psikologis. Dan ETF menurut Fuad merupakan salah satu pendekatan yang saat ini sedang banyak digunakan. Dengan pelaksanaan kegiatan ini, Fuad berharap iklim akademik makin meningkat khususnya di FPSB, melalui berbagai pendekatan baru di berbagai cabang ilmu bidang psikologi, terutama pada Program Magister Profesi Psikologi. 

ETF sendiri merupakan salah satu pendekatan psikologis yang digunakan untuk mengatasi problem kualitas hidup manusia, ditengah kehidupan masa kini yang penuh dengan tantangan fisik dan mental. EFT adalah suatu teknik penyelarasan sistem energi tubuh untuk mengatasi hambatan-hambatan fisik (seperti sakit kepala berkepanjangan, nyeri punggung, alergi, asma, heart arythmia, mudah letih, dan lainnya) dan emosional (trauma, depresi, phobia, stres, sulit tidur, bosan, malas, gugup, cemas, tidak percaya diri, dan lainnya), sehingga dapat memaksimalkan potensi atau kekuatan yang ada di dalam diri masing-masing individu agar dapat mencapai performa yang maksimal, baik dalam dunia kerja, rumah tangga, atau hubungan antar individu.

EFT dilakukan dengan cara men-tapping (mengetuk) pada beberapa titik tubuh dengan dua jari dalam waktu singkat (5-50 menit). Titik-titik tubuh yang diketuk hampir sama dengan titik-titik akupuntur, namun EFT hanya menggunakan 18 titik tubuh saja. Oleh karena itu, EFT juga sering disebut dengan psychological version of acupuncture. Emotional Freedom Technique (EFT™) dikembangkan oleh Gary Craig (USA), yang saat ini sangat populer di Amerika, Eropa, & Australia sebagai solusi tercepat & temudah untuk mengatasi berbagai masalah fisik, dan emosi, serta untuk meningkatkan performa kerja. Saat ini EFT telah digunakan oleh lebih dari 100.000 orang di seluruh dunia (www.emofree.com).

Kombinasi yang digunakan dalam pelatihan ini adalah: demonstrasi menghilangkan gangguan emosi dan berbagai sakit fisik, latihan intensif, dan presentasi multimedia, untuk memastikan semua yang hadir dapat menguasai EFT dengan rileks, menyenangkan, mudah, dan merasakan hasilnya secara cepat & nyata. Di samping itu, pelatihan ini mencakup tiga tahap, yaitu: 

1.       The Set up, tujuannya adalah untuk memastikan agar aliran energi tubuh kita terarah dengan tepat. Langkah ini kita lakukan untuk menetralisir perlawanan psikologis. 

2.       The Tune in, tujuannya adalah agar kita dapat secara spesifik menetralisir emosi negatif atau sakit fisik yang kita rasakan. 

3.       The Tapping, adalah mengetuk ringan dengan dua ujung jari pada titik-titik tertentu di tubuh kita sebanyak kurang lebih 7 kali ketukan
